
 

 

Pratiques sécuritaires de 

lessive pour se protéger 

contre la propagation du 

 

Après avoir chargé la machine, essuyez les boutons, poignées et autres surfaces 
couramment touchées par vous. Désinfectez ensuite vos mains avec du savon et 
de l'eau tiède ou désinfectant pour les mains à base d'alcool. 
 

Les directives du CDC recommandent de sécher les vêtements à la 
température la plus élevée applicable pour détruire le virus, ainsi que 
d'utiliser l'eau la plus chaude que le tissu le permet afin de désinfecter 
davantage. 
 

Assurez-vous de faire des chargements séparés de linge entre pour les 
personnes malades et les personnes en bonne santé. Pour une protection 
supplémentaire, vous pouvez ajouter un agent de blanchiment (à base de 
chlore ou d'oxygène) à votre lavage, ce qui facilitea la désinfection la 
charge. 

Les vêtements et la literie doivent être retirés et lavés dès que possible 
pour éviter la propagation de l'infection. 

 

Portez des gants jetables lorsque vous manipulez du linge qui pourrait 
être infecté et gardez les articles sales aussi loin de votre corps pendant le 
chargement. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez vous protéger davantage en désinfectant régulièrement avec un spray 

désinfectant ou des lingettes conformément aux instructions de l'étiquette. Assurez-

vous de porter des gants chaque fois que vous manipulez du matériel infecté ou des 

produits chimiques de nettoyage. N'oubliez pas de vous laver ou de vous désinfecter 

soigneusement les mains chaque fois que vous entrez en contact avec des surfaces «à 

contact élevé» et d'éviter de toucher vos 

yeux, votre nez et votre bouche . 

Être rapide 

Être 
hygiénique 
 

Utiliser la 
chaleur 
 

Charges 
séparées 
 

Soyez 
minutieux 
 

CHAUD 

CHAUD 


